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Desde la neocolonia en nuestra regidn se desarrollaban actividades
relacionadas con el deporte, tales como: el béisbol y el boxeo. Aungque
no existia estadio, se daban encuentros de béisbol entre los equipos
locales de las distintas zonas del territorio, asi como con equipos de
localidades aledafias.
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En la acualidad nuestra entidad es la encargada de la formacidn
integral de futuros atletas patriotas que representen la imagen, los
ideales y principios del deporte socialista cubano. Este encargo
social lo materializamos con la promocidén a centros nacionales, a la
universidad del deporte y con la superacidén a nuestros recursos
humanos.Prestandose los servicios de Actividades Deportivas Recreaciédn
y Cultura Fisica.

Las actividades deportivas se basan en la preparacidén de atletas para
las competencias (Municipales, Provinciales y Nacionales). Contando
para ello con la fuerza técnica calificada; la cual se encuentra
distribuida en los diferentes combinados deportivos que existen en el
territorio, y estd conformada por las siguientes

especialidades: Ajedrez con 65, Atletismo con 97, B&dminton 59,
Baloncesto 65, Balonmano 11, Béisbol 277, Boxeo 49, Clavado 35,
Ciclismo 29, Futbol 193, Natacién 31, Polo Acuadtico 32, Softbol 85,
Taekwondo 114, T. Mesa 56, Vela 6, Canotaje 8, Voleibol 127, Voly de
Playa 27.

Los servicios que presta la Recreacidén Fisica son:

1. Animacidén Recreativa Comunitaria
2. Recreacidén y Naturaleza
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Excursionismo Deportivo
Cometa y Objetos Volantes
Pesca Deportiva
Ludotecas Publicas
Ciclismo Para Todos
Orientacidén en (APO. CVD)
9. Juegos Recreativos Comunitarios
10. Traccidén de la Soga
11. Festivales Recreativos
12. Planes de la Calle
13. Festival de Juegos Tradicionales
14. Programa “A Jugar”
15. Maratones Recreativos y Festivales Acuaticos
16. Marcha de Orientacién
17. Carrera de Orientacidn
18. Dama
19. Domind
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Para el cumplimiento de estos objetivos contamos con la siguiente
fuerza técnica calificada 16 profesores licenciados que distribuidos
por combinados deportivos.

Combinado # 1 con 2 profesores

Combinado # 2 con 5 profesores

Combinado # 3 con 4 profesores

Combinado# 4 con 5 profesores

Programa o area funcional: Recreacidén Fisica.
Dirigirse a: Lic. Yurisniel Garcia Camejo (Metoddlogo Municipal de
Recreacién Fisica).

Servicios que presta la Cultura Fisica en la actividad fisica
comunitaria.

Programa o area funcional: Actividad Fisica Comunitaria.
Dirigirse a: Nelson Ramén Valdés Pifiero (Metoddlogo Municipal de
Actividad Fisica

Comunitaria) .

Programas que se Atienden a Nivel Municipal.

e Adulto Mayor

e Preparacién Fisica

¢ (Gimnasio Comunitario

e (Gimnasio Biosaludables

¢ Gimnasio al Aire Libre

e Gimnasia Bé&sica

e Gimnasia Aerobia de Saldn
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¢ (Gimnasia Sanabanda

¢ Gimnasia Profesional Aplicada
e Gimnasia Asidtica

¢ Gimnasia para Embarazadas

e (Gimnasia con Lactantes

¢ Gimnasia con el Nifio y la Nifia

e Hipertensos
e Obesos

e Diabéticos
e Asmaticos

e Gimnasia Laboral

e Se desarrollan

e Se desarrollan

e Se organizan y
Maracuba.

¢ Se organizan y
del INDER y el

los dias Mundiales convocados.
los festivales deportivos recreativos
desarrollan las carreras aniversarios

y Marabana

efectlan los actos municipales por aniversarios

dia de la cultura fisica

e Se realizan los activos con los adultos mayores

Fuerza Técnica para dar Cumplimiento a los Diferentes Programas.

e Cantidad de profesores: 34
e Profesores frente a alumnos: 28
e De nivel superior: 33

e En formacidn:
e FEstudiando: 1

e Necesidad o déficit de profesores: 17
e En colaboracidn: 1

e De licencia de maternidad: 1

e Profesores deportivos gque prestan servicios en Actividad Fisica

Comunitaria: 9
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